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APROVAM MEDIDA EM MASSACHUSETTS REQUERENDO ETIQUETAS COM
INFORMACAO CALORICA EM GRANDES REDES DE RESTAURANTES
Passagem do regulamento facilita o forneci mento de importante informacéo de salde para o
consumidor

BOSTON - A fim de fornecer importante informacéo de salide a milhfes de consumidores em
Massachusetts, 0 Conselho de Salde Publica desse estado aprovou hoje novos regulamentos que
requerem que grandes redes de restaurantes informem aos seus clientes sobre 0 nimero de
calorias da comida que vendem.

Estabel ecimentos com 20 ou mais filiais em Massachusetts deveréo fornecer essa informagdo no
ponto de venda — sgja nos quadros de produtos ou nos cardapi 0s. As novas regras, que entraréo
em vigor em novembro de 2010, se aplicardo a 50 redes de restaurantes, 0 que representa mais de
5.000 estabel ecimentos em Massachusetts*. O periodo de implementaco de 18 meses dara
suficiente tempo aos departamentos de salde locais e aindlstria gastronémica para se
familiarizarem e se prepararem para a nova regul agdo.

A medida é semelhante a lei s aprovadas recentemente na cidade de Nova lorque e na California,
e ela se aplicara a muitos dos mesmos restaurantes que ti veram que cumprir com o requerimento
de disponibilizar o conteiido cal rico nesses grandes mercados gastrondmicos que séo Nova
lorque e Califérnia.

“Estamos dando um importante passo na luta contra a epidemia de obesidade em nosso estado,"
disse o Comissionado do Departamento de Salde Publica de Massachusetts, John Auerbach.
“Uma vez que mais da metade da populacdo adulta em Massachusetts e um terco dos estudantes
entre as séries 6 e 12 estdo com excesso de peso ou ja séo obesos, devemos fazer mais para
combater o problema. Temos certeza de que essa informagao gjudara os nossos residentes a
tomar decisdes mais conscientes,” acrescentou Auerbach.

Regulamentos de salide como o que foi aprovado hoje sdo bem aceitos pel os consumidores.
Uma sondagem realizada em fevereiro de 2009 sobre as reagoes alel da informacéo cal6rica na
cidade de Nova lorgue mostrou que entre as pessoas que visitaram restaurantes com a
informacéo em amostra, 89% delas consider ou que fosse uma mudancga positiva — e 82% disse
que ainformacao nutricional disponivel nos cardpios influenciou seu pedido.
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A medida adotada hoje faz parte de Mass In Motion, umainiciativa estadual para promover um
numero de atividades de salide e bem estar para os residentes, o comércio e as comunidades do
estado de Massachusetts. No més passado, o Conselho de Salde Publica aprovou regulamentos
para permitir que se realizasse o cél culo do indice de Massa Corpdrea para todas as criangas em
escolas em Massachusetts.

Além disso, autoridades de salide brevemente estardo dando verbas para comunidades com o fim
de programar iniciativas de salide no nivel local. Esses projetos, junto com um programa
patrocinado pelo estado paramelhorar a salide e bem estar dos empregados e uma pagina de
internet interativa (www.mass.gov/MassinMotion), representam o esforgo mais completo que o
estado jarealizou até hoje naluta contra a obesidade e 0 excesso de peso dos seus residentes.

O novo regulamento passou por um longo processo publico de revisdo, o que incluiu duas
audiéncias publicas e arecolha de comentarios de mais de 100 individuos e grupos. Para
maiores informagdes sobre o novo regulamento, va a www.mass.gov/dph e clique na secdo
“Regulations and Policies."

Para mais informagao sobre Mass In Motion, confira www.mass.gov/MassInMotion
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